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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Koffer sind (fast) gepackt, der Kopf ist voller
Ideen - es geht zur didacta nach Kdln!

Mit dieser Elaan-Ausgabe mdéchten wir dich
schon jetzt ein Stiick mitnehmen: mitten hinein
in die bunte, inspirierende Welt der gréfiten Bil-
dungsmesse Deutschlands.

In diesem Heft findest du eine Vielfalt an
Themen, Impulsen und Menschen, die auf der
didacta beim VBE eine Bithne bekommen:
von spannenden Referent:innen, die ihre besten
Praxistipps teilen, iiber Fortbildungen, die du
nicht verpassen solltest, bis hin zu kleinen Tea-
sern, die Lust machen, Neues auszuprobieren.

Wir haben gemeinsam mit unseren Refe-
rent:innen ein richtiges Potpourri an Ideen zu-
sammengestellt - blattere dich durch und entde-
cke, was dich bei uns auf der Messe erwartet:
frische Inspirationen, neue Perspektiven und
viele Gelegenheiten, dich mit anderen Paddago-
glnnen auszutauschen.

Folgt uns auf:

Und natiirlich: Komm unbedingt bei uns am
Stand vorbei! Halle 7.1 Stand BO50 CO51!

Dort kannst du mit uns ins Gesprach kommen,
dir ein paar coole Gimmicks abholen und an un-
serem Elaan-Gewinnspiel teilnehmen (Nédheres
im Heft).

Wenn du die Frage ,Bist du eine starke Lehr-
kraft?“ mit einem klaren ,Ja!“ beantwortest
(oder einfach vorbeischaust und es sagst), be-
kommst du unser brandneues , Starke Lehr-
krafte“-Plakat als Geschenk - fiirs Lehrerzim-
mer, die WG-Kiiche oder dein Biiro.

Also: Lass dich von dieser Ausgabe einstimmen,
inspirieren und mitreiflen.

Mach dich bereit fir spannende Gespréche,
neue Kontakte und viele Aha-Momente - auf
nach Koln, mit Ela(a)n!

Herzlichst

Jenny Klas,
Redaktionsleitung und
stellvertretende Landes-
sprecherin Junger VBE

Daniel Weber,
Landessprecher
Junger VBE
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taglich vom 10.-14.03.2026

Wege ins Referendariat

von Robert Dittrich, Daniel Weber, Kristina Hebing und Jenny Klas

10:00-11:00 Uhr

it der Veranstaltung ,Wege ins Referendariat”
geben Robert Dittrich, Daniel Weber, Kristina
Hebing und Jenny Klas vom Jungen VBE NRW
einen kompakten Uberblick iiber alles, was auf
angehende Lehrkréfte im Vorbereitungsdienst
zukommt. Vom Bewerbungsverfahren tiber die
Schulzuweisung bis hin zu Prafungsphasen
und Alltag im ZfsL - hier werden alle wichtigen
Fragen rund um den Start ins Referendariat
praxisnah beantwortet.

Neben handfesten Infos gibt’s auch jede Menge
Tipps aus der Erfahrung heraus: Worauf sollte
man bei der Ortswahl achten? Wie lauft das
mit der Unterrichtsverteilung? Und was er-
wartet einen wirklich in den ersten Wochen an
der Schule?

Ziel ist es, alle, die kurz vor dem Einstieg stehen,
fit fiir das Ref zu machen - realistisch, motivie-
rend und mit einer guten Portion Humor.

Tatort Schule

Ein Blick in das Kuriositdtenkabinett
der Rechtsabteilung des VBE NRW

11:00-12:00 Uhr

eirund 25.000 Mitgliedern im VBE NRW bear-
beiten wir in der Rechtsabteilung jahrlich
mehr als 5.000 Anfragen von Kolleginnen und
Kollegen aus allen Rechtsbereichen rund um
das Thema Schule. Dabei begegnen uns nicht
nur klassische Rechtsprobleme, sondern auch
Félle, die selbst uns als erfahrene Juristinnen
und Juristen kurz innehalten lassen.

Fir die didacta haben wir diesmal ganz tief in
den Schrank gegriffen und einige der auflerge-
wohnlichsten Fille hervorgeholt. Anhand aus-
gewahlter, teils absurder, aber realer Bera-
tungsfille erldutern und ordnen wir typische
rechtliche Fragestellungen aus dem Schulall-
tag ein.
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Im Mittelpunkt stehen Situationen, in denen
rechtliche Grenzen plétzlich greifbar werden,
etwa bei Fragen der Haftung, der Ndhe und
Distanz zu Schillerinnen und Schiilern, des Da-
tenschutzes oder bei Vorwirfen wie Notigung.
Ebenso greifen wir Themen auf, die iber den
unmittelbaren Unterricht hinausreichen, etwa
die Kunstfreiheit oder das Spannungsfeld zwi-
schen amtsangemessenem und persénlichem
Verhalten von Beamtinnen und Beamten.

Der Vortrag zeigt, wie schnell alltdgliche Situa-
tionen juristische Relevanz entwickeln kénnen,
und gibt zugleich Orientierung, wie Lehrkréfte
sich rechtssicher bewegen kdnnen.

Schauen Sie vorbei. Manche Félle muss man
gehort haben.

Ihre VBE-Rechtsabteilung
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ir haben liber die letzten Jahre gemerkt, dass nach
unseren Infoveranstaltungen (,Wege ins Ref",
»Was muss ich als Student an Schulen beachten“
oder ,Alles, was Recht ist“) immer noch viele Fra-
gen offenbleiben - oft genau die, die auch viele
andere interessieren wiirden. Also dachten wir
uns: Warum nicht ein Format schaffen, in dem
genau diese Fragen Raum bekommen und man
sich offen austauschen kann?

Talkwarts ist daher bewusst locker und interak-
tiv aufgebaut. Im ersten Teil greifen wir aktuelle
Themen auf, die flir unsere Zielgruppe gerade
besonders relevant sind - zum Beispiel aktuell
die Eingruppierung von Werkstudierenden und

Dienstag, 10.03.2026

Talkwarts

von Daniel Weber

09:00-10:00 Uhr '

Vertretungskraften, aber auch Themen wie Be-
zahlung im Ref, Belastung im Schulalltag oder
Tipps zur Unterrichtsplanung. Der zweite Teil
ist komplett offen: eine Fragerunde ohne Tabus,
in der jede und jeder mitreden kann. Die vier
Leitgedanken heifien dabei Unterstiitzung, Hilfe,
Kritik an der Ausbildung und Fragen - also alles,
was junge Lehrkrafte beschaftigt.

Was uns dabei besonders wichtig ist: Der Aus-
tausch findet auf Augenhdhe statt. Es geht nicht
um Frontalvortrage, sondern darum, Erfahrungen
zu teilen, Fragen zu stellen und gemeinsam Ant-
worten zu finden, die vielen weiterhelfen.
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ch moéchte als Lehrkraft in Teilzeit arbeiten

- Welche Rechte und Pflichten habe ich?

- Wie viele Hofaufsichten muss ich machen?

- Wie verhalte ich mich bei Klassenfahrten?

- Muss ich an jeder Konferenz teilnehmen?

- Gibt es beim Elternsprechtag einen Unter-
schied fir Vollzeitbeschéftigte und mich?

Dienstag, 10.03.2026

Fragen zur Teilzeit
mit Ute Foit (Referentin Gleichstellung VBE NRW)

14:00-15:00 Uhr

- Welche Formen der Teilzeit gibt es, wenn
mein Kind 18 Jahre alt ist?

- Meine Schulleitung fragt immer zuerst mich
flir Vertretungsstunden ...

So viele spannende Fragen.
Auf der didacta warten die Antworten.

Jonglieren lernen -

Konzentration, Rhythmus &
Spals fur den Schulalltag

I >/ mit Arno Schmohl

15:00-16:00 Uhr

onglieren ist mehr als nur ein Trick - es hilft,
den Kopf freizubekommen, die Konzentration
zu stirken und Achtsamkeit zu férdern. In die-
sem Workshop lernst du Schritt fiir Schritt, wie
du mit drei Béllen und etwas Geduld jonglierst
- ganz ohne Vorerfahrung.

Ob im Klassenzimmer, zu Hause oder im Frei-
en - jongliert werden kann dberall. Es bringt

Ruhe in den Alltag, macht Spafl und sorgt fiir
Balance im Lehrer*innenberuf. Auch im Unter-
richt wirkt Jonglieren oft Wunder: Es lockert
die Stimmung, férdert Teamgeist und erdffnet
neue Perspektiven auf deine Schiiler*innen -
und auf dich selbst.

Lust bekommen, die Bille fliegen zu lassen?
Dann bist du hier genau richtig!

16:00-17:00 Uhr

ch freue mich sehr auf Norbert Klotz mit seinen
»Powerpausen to go“. Ich habe ihn bereits 6fter
personlich mit Kindern erlebt und war absolut
begeistert, wie Norbert jeden motiviert und
mitreifdt, nicht nur die ,Kleinen“! Er vermittelt
praxisnah und mit viel Spafl seine Botschaft:
Kinder brauchen Freude an Bewegung und ge-

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026

Powerpausen to go

Sandra Rothe zum Vortrag von Norbert Klotz

sunder Erndhrung. Dies geht mit seinen Songs,
Mitmachvideos und Workouts fiir Kinder ganz
einfach. Das kénnt ihr hier auf der didacta am
eigenen Leib erfahren und gleich am nachsten
Tag im Unterricht oder mit euren Kids zu Hause
ausprobieren. Ich bin auf jeden Fall dabei!
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n meinem 45-miniitigen Vortrag lernst du ein-
fache und schnell vorzufiihrende Unterrichts-
kunststiicke, die man wirklich direkt am néchsten
Tag einsetzen kann. Ich selbst habe die Zauberei
wahrend des Studiums erlernt und denke bis
heute, dass es mir im Unterrichtsalltag immer
sehr geholfen hat. Zauberkunststiicke kénnen
als Auflockerung, Belohnung oder zur Lenkung

Mittwoch, 11.03.2026

Zaubern im Unterricht

von und mit Matthias Kuirten

09:00-10:00 Uhr (auch Freitag 13.03.2026)

der Aufmerksamkeit problemlos eingesetzt wer-
den. Besonders schoén finde ich es, wenn Kinder
selbst Zauberkunststiicke erlernen. Es steigert
das Selbstwertgefiihl, fordert das freie Sprechen,
die Empathiefahigkeit und viele weitere positive
Aspekte. Wer meinen Vortrag besucht, kann am
néchsten Tag garantiert finf Wunder vor seiner
Klasse vollbringen.

ch freue mich besonders auf die Einblicke in den
Whole School Approach der UNESCO, der Schu-
len zu echten ,Reallaboren fiir Zukunftsféhig-
keit" werden ldsst. Miriam Remy zeigt auf, wie
Lernen dann nicht nur im Unterricht geschieht,
sondern iiberall im gemeinsamen Schulalltag -
und wie Schulen so zu Orten werden, an denen
junge Menschen Selbstwirksamkeit erfahren,
Verantwortung iibernehmen und ihre Zukunft
aktiv mitgestalten (vgl. VBE-ELAAN Nr. 88, 2025,

12:00-13:00 Uhr

Reallabore fur
Zukunftsfahigkeit

Tanja Siepmann zum Vortrag von Miriam Remy

S. 4ff). Ich verspreche mir von Remys Vortrag
inspirierende Perspektiven, die Schule verdn-
dern kénnen: Wie kann eine Lernkultur aus-
sehen, die Kinder stirkt statt Giiberfordert? Wie
gelingt es, partizipative, fiacheriibergreifende
und lebensnahe Lernprozesse fest im Schulall-
tag zu verankern? Ich erhoffe mir besonders
konkrete Praxisbeispiele und Antworten darauf,
wie eine zukunftsorientierte Schulkultur Schritt
fir Schritt Wirklichkeit werden kann.

Elterngesprdche fuhren mit

den olympischen Ringen

mit Melanie Lanckohr

13:00-14:00 Uhr

ie olympischen Ringe konnen dir bei Gespré-

den Ring! Dort erhaltet ihr zu den praktischen

chen im professionellen Kontext helfen. In dem  Aspekten der finf Ringe niitzliche Handlungs-

Workshop von Melanie Lanckohr steigt ihr in

moglichkeiten fiir prototypische Situationen.

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026
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Mutterschutz & Elternzeit

Gut informiert in eine
neue Lebensphase

mit Sandra Ziefe-Junghans

15:00-16:00 Uhr

in Kind zu bekommen, veridndert vieles - auch
den beruflichen Alltag. Gerade fiir Lehrkréfte
tauchen dabei viele Fragen auf: Wann muss ich
meine Schwangerschaft melden? Wie lange gilt
der Mutterschutz? Was muss ich beim Antrag
auf Elternzeit beachten - und wann?

Klingt trocken? Von wegen!

In diesem Seminar dreht sich alles um das, was
Thnen in dieser besonderen Zeit Sicherheit gibt:
klare Informationen, hilfreiche Tipps und echte
Einblicke aus der Praxis. Wir sprechen iber
die wichtigsten Fristen rund um Mutterschutz
und Elternzeit, erkldren verstdndlich, wie das
Elterngeld funktioniert, und zeigen verschiedene
Moglichkeiten, Familie und Beruf in Einklang
zu bringen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Riick-
kehr in den Schuldienst: Welche Optionen gibt
es fir Teilzeit oder Wiedereinstieg? Wie gelingt
der Start zuriick ins Klassenzimmer - Schritt
flir Schritt und mit gutem Gefithl?

Dieses Seminar richtet sich an Lehrkréfte, so-
zialpddagogische Fachkrédfte und MPTs sowie
Schulleitungen, die sich auf ihre Elternzeit vor-
bereiten oder den Wiedereinstieg planen. Sie
bekommen nicht nur rechtliches Wissen, son-
dern auch Inspiration und Austausch - fir ei-
nen Weg, der zu Ihnen, Threr Familie und Threm
Beruf passt.

Wissen tanken und Fragen loswerden inklusive!

ch freue mich auf Andreas Miiller, Vorsitzender
Richter am Verwaltungsgericht Diisseldorf. Er
hat auf der PV der Gesamtschule in Kéln ge-
zeigt, dass er mit Humor, Spontaneitat, und vol-
ler Energie auf Augenhdhe mit den Kolleg:innen
zum Thema Gewalt im Schulalltag spricht. Er
zeigt auf, wie man als Lehrkraft rechtssicher
handelt, dass Sanktionen da sind, um Schiilern
und Schiilerinnen zu helfen, sich an Regeln zu
halten, und Ordnungsmafinahmen nicht Stra-
fen, sondern Hilfen fiir Einzelne und Schutz fir
andere sind. Der Artikel 2 des Grundgesetzes,
der das Recht auf kérperliche Unversehrtheit

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026

Weg von Handys
Nicole Altaan zum Vortrag von Andreas Muller

16:00-17:00 Uhr

anspricht, macht klar: Schule muss als Schutz-
raum dienen.

Er erklart, dass die Schule auch eine Behérde
ist und was wir als Schule in dieser Rolle alles
machen kénnen. Er geht auf Einzelbeispiele ein
und stellt diese in einen juristischen Zusammen-
hang: ,Darf ich das Handy wegnehmen? Darf ich
in die Tasche gucken? Wie gehe ich mit gewalt-
tatigen Schiilerinnen und Schiilern um? Stehen
Schulgesetz und Grundgesetz im Konflikt? Wie
sieht es aus mit der VerhéltnisméRigkeit?“

Flr diese und viele weitere Fragen wird Andreas
Miiller Klarheit schaffen!
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Donnerstag, 12.03.2026

Mut zum Paradigmenwechsel

nsere Schulen stehen an einem Wendepunkt -
uns kaum jemand verkdrpert den Mut zum Auf-
bruch so sehr wie Margret Rasfeld. Ich habe ge-
lesen, wie sie mit Schule im Aufbruch seit Jahren
zeigt, dass echte Bildungsinnovation méglich ist,
wenn wir Kindern und Jugendlichen zutrauen,
Verantwortung zu ibernehmen und ihre Poten-
ziale sichtbar werden zu lassen (vgl. schule-im-
aufbruch.de). Ich freue mich besonders darauf
zu horen, wie sie den dringend nétigen Perspek-
tivwechsel beschreibt: weg vom Belehren - hin

Schule neu denken!

Tanja Siepmann zum Vortrag von Margret Rasfeld

16:00-17:00 Uhr

zum Ermachtigen, weg vom Druck - hin zu Sinn,
Selbstwirksamkeit und echter Beteiligung.

Ich erhoffe mir konkrete Beispiele aus der Praxis
- etwa Initiativen wie der FREI DAY oder Lern-
biiros - und Impulse dafiir, wie wir Lernkultur
und Strukturen so verdndern kénnen, dass sie
die Welt von morgen widerspiegeln. Rasfelds
Energie und Uberzeugungskraft machen deut-
lich: Transformation beginnt nicht erst in dem
System, sondern bei uns selbst - und genau da-
rauf freue ich mich besonders.

Fortbildung Selbstorganisation

Eine Hand voll Tipps
von Denise Zaki

09:00-10:00Uhr

DIDACTA OHNE PLAN - DAS PURE CHAOS
Wie du mit einer Handvoll Selbstorganisation
entspannt bleibst:

Szenario 1: Ohne Organisation

« Du hetzt mit drei Taschen, einem kalten
Kaffee und 27 Flyern durchs Messegeldnde.

« Der Vortrag, den du unbedingt héren woll-
test? Schon vorbei.

+ Dein Handy-Akku? Tot.

+ Dein Kopf? Voll - aber irgendwie doch leer.

Szenario 2: Mit Selbstorganisation

« Du kommst mit Plan, Fokus und Gelassenheit.

« Deine Termine sind klar, du weif$t, wo du
hinwillst - und

« hast sogar Zeit fiir einen Cappuccino und
Networking.

»Selbstorganisation - eine Hand voll Tipps*“
Lerne, wie du mit Spaf, Struktur und ein
bisschen Humor deinen didacta-Tag (und
deinen Alltag!) rockst.

Deine Hand voll Tipps:

Kanban:

Behalte den Uberblick iiber das, was du gerade
tust, was als Nachstes kommt - und was du
getrost lassen kannst.

Eisenhower-Methode:

Lerne, Wichtiges von Dringendem

zu unterscheiden.

Nicht alles, was blinkt, ist relevant!
ALPEN-Methode:

Analysieren, Lange schatzen, Puffer einplanen,
Entscheidungen treffen, Nachkontrolle.
Pomodoro-Technik:

Bleib konzentriert: 25 Minuten Fokus,

5 Minuten Pause.

So bleibt dein Kopf frisch - auch nach 6 Hallen.
Pareto-Prinzip:

80 % der Ergebnisse kommen von 20 % des
Einsatzes - also konzentrier dich auf das, was
wirklich z&hlt!
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Das BEM-Gesprach:

Was ist das?

Wie lauft es ab?

Informationen fur Lehrkrafte

Interview mit Dirk Wiilfing, Leiter des Referats SBV

im VBE und Referent auf der Bildungsmesse
didacta 2026 fiir den VBE NRW

ir haben uns mit dem Experten zur Schwer-

behinderung und Referenten zum Thema ,Das

BEM-Gesprich: Was ist das? Wie lauft es ab? Informationen
fiir Lehrkrifte“, Dirk Wiilfing, fiir euch bereits am 12. Dezem-
ber 2025 unterhalten. Wir konnten vorab in Erfahrung brin-

gen, wie relevant seine Informationen auch fiir uns junge
Lehrkrifte sind. Sein Schwerpunkt im Vortrag bei der didacta
ist das Betriebliche Eingliederungsmanagement (BEM).

10

Jenny Klas: Lieber Dirk! Immer mehr angehende
Lehrerinnen und Lehrer beschdftigen sich schon
frith mit Fragen rund um Schwerbehinderung,
Gleichstellung sowie mdgliche Auswirkungen auf
Einstellung und Verbeamtung. Ich freue mich sehr,
dass ich die Gelegenheit habe, mich einmal mit dir
tiber die Thematik Schwerbehinderung und Schul-
dienst auszutauschen. Lass uns gleich mit einer
ersten wichtigen Fragestellung beginnen:

Welche Bedeutung hat eine anerkannte Schwer-
behinderung oder Gleichstellung im Bewerbungs-
und Einstellungsverfahren fiir Lehrkrdfte?

Dirk Wiilfing: Zunéichst einmal bedanke ich
mich sehr herzlich bei dir, liebe Jenny, dass ich
die Gelegenheit habe, mich einmal zu diesem
Themenkreis zu duflern.

Zu deiner ersten Fragestellung mochte ich vor
allem mit der Aussage beginnen, dass eine an-
erkannte Schwerbehinderung oder auch eine
Behinderung mit einem etwas niedrigeren GdB
(Grad der Behinderung) mit Gleichstellung kei-

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026

Donnerstag, 12.03.2026

nerlei negative Auswirkungen fiir angehende
Lehrkréafte, Lehramtsanwéirter oder bereits
im Amt befindliche Kolleginnen und Kollegen
hat; ganz im Gegenteil. Als schwerbehinder-
ter oder gleichgestellter Mensch ist man z. B.
grundsatzlich zu den Vorstellungsgesprachen
bei schulscharfen Stellenausschreibungen ein-
zuladen. Dartiber hinaus hat man von Beginn
an jemanden beratend an seiner Seite. Die je-
weils zustdndige Schwerbehindertenvertretung
ist bei vorliegenden Bewerbungen von Schwer-
behinderten oder Gleichgestellten umgehend
durch die Dienststelle zu informieren und zu
beteiligen.

Fiar das anschlieflende Einstellungsverfahren
nach erfolgreicher Bewerbung hat man ebenfalls
keinerlei Nachteile zu erwarten. Der Dienstherr
kann eine Einstellung nicht aufgrund einer
vorhandenen Schwerbehinderung verweigern,
sofern die fachliche Eignung gegeben ist. Dies
wiirde bereits mehr als nur den Anfangsver-
dacht einer bewussten Diskriminierung er-
zeugen. Schwerbehinderte und gleichgestellte
Personen miissen selbstverstdndlich auch ihre
grundsatzliche gesundheitliche Eignung nach-
weisen, die durch einen Amtsarzt Uberprift
wird. Bei schwerbehinderten Lehrkraften hat
der begutachtende Amtsarzt aber einen etwas
anderen Mafistab anzulegen; man spricht hier
lediglich vom Mindestmaf$ korperlicher Riistig-
keit, dass die Kollegin oder der Kollege erken-
nen lassen muss.
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Jenny: Welche Nachteilsausgleiche oder besonde-
ren Schutzrechte stehen Lehrkrdften mit Schwer-
behinderung schon im Referendariat und spdter in
der Festanstellung zu?

Dirk: Du hast in deiner Fragestellung einen
ganz wichtigen Begriff genannt. Der Gesetzgeber
spricht im Sozialgesetzbuch IX, kurz SGB 9, zu
Recht, wie ich finde, nicht von zu gewdhrenden
Vorteilen, sondern explizit von Nachteilsausglei-
chen, die den betroffenen Kolleginnen und Kol-
legen zu gewdhren sind. Im Referendariat sind
diese noch nicht ganz so stark ausgeprigt wie
spater als angestellte oder verbeamtete Lehr-
kraft, aber es gibt auch bereits hier die Vorgabe,
dass die Schwerbehindertenvertretung immer
mit ins Boot zu nehmen ist. Dariiber hinaus las-
sen sich aber auch Spielrdume finden, was die
Ausgestaltung der Priifungstage und der Ausbil-
dung insgesamt angeht.

Die Nachteilsausgleiche fiir die beschéftigten
Lehrkréfte im Landesschuldienst finden {ibrigens
grundsitzlich Anwendung, unabhéingig davon,
ob die Lehrkraft befristet oder unbefristet, tarif-
beschaftigt oder verbeamtet ist.

Die beiden grofiten Nachteilsausgleiche betreffen
die wochentliche Arbeitszeit und Besonderheiten
hinsichtlich der Zurruhesetzung.

Aber es gibt noch eine Fiille weiterer Regelungen,
die den Rahmen hier sicherlich sprengen wiirden.

Jenny: Inwiefern eine Schwerbehinderung die amts-
drztliche Untersuchung und die Chancen auf eine
spdtere Verbeamtung beeinflusst, hast du eigent-
lich bereits gerade schon beantwortet? Oder méch-
test du noch etwas hinzufiigen?

Dirk: Ja, wiirde ich tatsachlich gerne. Dass die
gesundheitlichen Hiirden niedriger sind als
bei nicht schwerbehinderten Menschen, habe
ich ja bereits erwahnt. Aber besonders erwéh-
nenswert finde ich noch, dass die Arbeitgeber
in Deutschland durchaus gern schwerbehinder-
te Menschen beschéftigen, da sie ansonsten zur
Zahlung einer sogenannten Ausgleichsabgabe
verpflichtet sind, die ihnen aber erspart bleibt,
wenn sie die Quote der zu beschiftigenden
schwerbehinderten Menschen nicht unter-
schreiten. Die 6ffentlichen Arbeitgeber bilden
hier keine Ausnahme. Abschlieffend méchte
ich persénlich noch ausfithren, dass eine an-
erkannte Schwerbehinderung keinen persén-

lichen Makel darstellt, den man verheimlichen
sollte oder miisste, sondern einfach ein zuséatz-
liches Merkmal einer Person bildet, das im 6f-
fentlichen Schuldienst des Landes NRW an
keiner Stelle zu Nachteilen fithrt, sondern den
Dienstherrn ganz im Gegenteil zu einer noch
ausgepragteren Fiirsorge verpflichtet, als er das
ohnehin schon bei allen gesundheitlich unbe-
eintréchtigten Beschaftigten ist.

Jenny: An wen konnen sich junge Lehrkrdfte wen-
den, wenn sie Unterstiitzung brauchen - etwa bei
der Antragstellung, bei Konflikten oder bei Fragen
zum Arbeitsplatz?

Dirk: Unsere Mitglieder konnen sich jederzeit
an das Referat Schwerbehindertenvertretung
im VBE NRW wenden. Wir sind landesweit
und in allen Schulformen vertreten. Unsere
Kontaktdaten sind auf der Homepage des VBE
NRW zu finden. Dariiber hinaus bieten wir, das
Referat Schwerbehindertenvertretung, mindes-
tens viermal im Jahr eine diesbeziigliche telefo-
nische Hotline an, die sogar auch fiir Nichtmit-
glieder gedfinet ist.

Erwédhnenswert ist aber noch, dass es fir jede
Schulform bei jeder Bezirksregierung und allen
Schuldmtern Schwerbehindertenvertretungen
(SBVen) gibt, die qua Amt dazu verpflichtet
sind, Ratsuchende zu unterstiitzen, vollig un-
abhéingig von einer etwaigen Gewerkschaftszu-
gehorigkeit. Diese Personen sind in ihrer Amts-
fihrung zur Verschwiegenheit wverpflichtet.
Man findet die Kontaktdaten dieser Schwer-
behindertenvertretungen im Regelfall auf den
Homepages der Schuldmter und Bezirksregie-
rungen unter den Personalvertretungen der
Schulformen verdffentlicht.

Jenny: Vielen Dank an unseren Experten, Dirk
Wiilfing, fiir das Gesprdch. Wir laden alle Interes-
sierten herzlich ein, seinen Vortrag auf der didacta
zu besuchen und anschliefSend am Stand person-

lich mit ihm in den Austausch zu gehen.

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026
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© Jenny Klas

Zaubern im Unterricht

von und mit Matthias Kurten

siehe Seite 7

Trans und nonbinar

Herausforderungen von
Geschlechterdiversitat in der Schule

Kristina Hebing zum Vortrag von Maria Westphal

ch freue mich besonders auf den Vortrag von
Maria Westphal, weil sie ein Thema aufgreift,
das in Schulen langst tberféllig ist: Wie wir
trans und nonbindre Kinder im Alltag wirklich

Julia Kocks zum Vortrag von Maria Westphal

ch freue mich darauf, mehr iiber die spezifischen
Herausforderungen und Chancen von trans und
nonbindren Kindern im Schulsport zu erfahren
und praktische Tipps fiir einen respektvollen
und unterstiitzenden Umgang zu erhalten.

Jan Logemann

© Kassner

12

ch freue mich besonders auf die Veranstaltung
mit Jan Logemann. Jan war Magier des Jahres
und ist Weltmeister der Zauberkunst gewesen.
Erfolgreich bringt er Kindern Zauberei in Ham-
burg bei und ist obendrein noch sehr sympa-
thisch und aus meiner Sicht einer der besten

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026

Magie als Moglichkeit

Matthias Kurten zum Vortrag von Jan Logemann

aus der Praxis unterstiitzen konnen. Ihr Blick
verspricht wertvolle Impulse fiir mehr Sensibili-
tat, Offenheit und gelebte Vielfalt im Schulsport
und dariber hinaus.

Besonders interessant finde ich, wie Lehrkréfte
und alle Beteiligten im Schulleben gemeinsam
Losungen finden kdénnen, um eine inklusive
und wertschidtzende Umgebung fiir alle Schiile-
rinnen und Schiiler zu schaffen.

Zauberkiinstler weltweit. Ihn am didacta-Stand
des VBE zu haben, ist fiir mich personlich ein
Hauptgewinn. Es lohnt sich allein schon fiir
diese 45 Minuten die Messe und den VBE Stand
zu besuchen.



© Jenny Klas

09:00-10:00 Uhr

ketchnotes er6ffnen neue Wege fiir einen in-
dividualisierten und inklusiven Unterricht.

In diesem Vortrag lernst du das Werkzeug der
Sketchnotes kennen und erfidhrst, wie Bilder
und Symbole dabei helfen konnen, visuelle
Lerner:innen, Nichtleser:innen und Schile-
rinnen mit unterschiedlichen Férderschwer-
punkten gezielt anzusprechen.

Samstag, 14.03.2026

(stellvertretende Landessprecherin Junger VBE)

Sketchnotes

von Jenny Klas

Du bekommst einen kurzen, praxisnahen Ein-
blick darin, wie jede:r selbst Sketchnotes produ-
zieren kann - ganz nach dem Motto: Jede:r kann
zeichnen. Anhand vieler Beispiele aus dem
schulischen Alltag wird sichtbar, wie Sketch-
notes den Unterricht verstdndlicher, zugéng-
licher und lebendiger machen.

Fake News und Deepfakes verstehen

12:00-13:00 Uhr

ake News und Deepfakes sind langst kein Zu-
kunftsthema mehr - sie sind mitten im Schul-
alltag angekommen. Inhalte entstehen rasanter
denn je, sehen tduschend echt aus und fordern
uns als Lehrkréfte heraus, selbst aufmerksam
und gut informiert zu bleiben. Genau deshalb
liegt mir dieses Thema besonders am Herzen.

Marcia Dérbaum zum Vortrag von Lea Feugmann

Medienkompetenz
K E im Unterricht starken

Lea Feugmann (Coding for Tomorrow) zeigt in
ihrem Vortrag, wie wir Fake News und Deep-
fakes besser verstehen und Medienkompetenz
gezielt im Unterricht stdarken kénnen.
Unbedingt vorbeikommen - am didacta-Stand
des VBE NRW!

b

Kinderschutz Konkret

chule muss Schutzraum sein und bleiben.

Dieser Daueraufgabe miissen wir als Mitarbeiter
in Kita, Schule und OGS uns immer wieder neu
stellen und uns auf den Stand der Zeit bringen.
Ist unser Konzept aktuell? Ist jeder Mitarbei-

Hinsehen, Hinhoren, Handeln

Fabian May zum Vortrag von Florian Sandmann

13:00 -14:00 Uhr und 16:00-17:00 Uhr

ter an Bord? Richtige, wichtige Impulse fiir die
Arbeit vor Ort! Was mir mindestens genau-
so wichtig erscheint: Florians Vortrag zum
»Handeln in Grenzsituationen“ nur kurz spater,
um 16:00 Uhr am didacta-Stand des VBE.

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026
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< SPAGHETTI
QSUB-SAUER

er in der Pddagogik arbeitet, weifi: Es gibt Tage,
an denen sich die Realitdt von Kindern und
Jugendlichen schneller dndert als der Stun-
denplan vor den Ferien. Genau dort versuchen
wir seit Jahren Briicken zu schlagen - zwischen
Lebenswelt, schulischem Alltag und dem, was
junge Menschen wirklich beschéftigt.

Wir, das sind Luca Lauricella (,Spaghetti) und
Will Mercene (,,Sif3-Sauer”), zwei Schulsozial-
arbeiter mit Wurzeln in der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit. Wir haben Streetwork ge-
macht, Prdventionsprojekte zu Sucht, Gewalt
und Radikalisierung begleitet und jahrelang
auf Sportpldtzen, Schulhéfen und in Jugend-
zentren mit Jugendlichen gearbeitet. Heute
sind wir an der Jakob-Moreno-Schule - mitten
im Herzen des Systems.

Bevor die Klischees greifen: Luca wurde in Li-
denscheid geboren, Will in Gummersbach. Das
italienisch-philippinische Flair kommt iiber die
Familien - der Humor von uns selbst.

Wie ,,Spaghetti SiiR-Sauer” entstand
Die Geschichte beginnt - wie viele gute pada-
gogische Ideen - unspektakuldr auf dem Schul-
flur. Unser stellvertretender Schulleiter fragte
spontan:

»Habt ihr Lust, eine Fortbildung zu Radikalisie-
rung und Extremismus aufzubauen?“ Und die
hatten wir. Sofort.

Die grofiere Frage war der Name. Nichts sollte
nach Powerpoint von 2008 klingen. Nach einigem
Gribeln entschieden wir uns fiir eine Idee, die so
klischeehaft war, dass sie wieder funktionierte:
Wir kombinierten unsere Herkunft - wohlwis-
send, dass es auf den Philippinen keine Stf3-Sau-
er-Sofe gibt und Italien mehr kennt als Spaghetti
- und brachten Humor in ein schweres Thema.
So entstand , Spaghetti Stif3-Sauer“.

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026

Samstag, 14.03.2026

Zwischen Beat und Botschaft

Wenn Musik zum
Radikalisierungsfaktor wird

von Luca Lauricella (Spaghetti)
und Will Mercene (SuiB-Sauer)

15:00 -16:00 Uhr

Was wir wirklich tun

Unsere Aufgabe ist es, pddagogischen Fachkraf-
ten einen Zugang zur Lebensrealitat heutiger
Jugendlicher zu erdffnen. Nicht belehrend,
nicht besserwisserisch. Wir verstehen uns als
Ubersetzer.

Wir tibersetzen Stimmungen, Codes, Konflikte,
Hoffnungen und manchmal unausgesprochene
Notrufe, damit sie in Schule und padagogischen
Beziehungen sichtbar werden. Die Lebenswelt
junger Menschen ist komplex, schnell, von so-
zialen Medien durchzogen. Unser Ziel ist es,
Rdume zu schaffen, in denen dieser Alltag ver-
standen und in professionelles piddagogisches
Handeln tiberfiihrt werden kann - reflektiert,
lebensnah und fundiert.

Unser Anspruch
Wir sagen klar: Wir nehmen es ernst - aber wir
dirfen dabei lachen.
Denn Humor macht schwere Themen zuging-
lich. Gleichzeitig arbeiten wir wissenschaftlich
fundiert, praxisnah und auf Basis jahrzehnte-
langer Erfahrung.
Und wir erzdhlen das in der Elaan, weil Praven-
tion keine Einzelmafinahme ist. Weil Radikali-
sierung nicht erst im Internet beginnt. Und weil
Schulen Fachkrifte brauchen, die sich sicher
fihlen - auch im Umgang mit Lebensrealititen,
die fremd wirken kénnen.
Wir méchten Mut machen, Kooperation férdern
und zeigen, dass Pravention kreativ, lebendig
und humorvoll sein darf.
Manchmal reicht eine kleine Portion Spaghetti.
Manchmal eine Prise Siif$-Sauer. Und manch-
mal eben beides.
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9:00-10:00 Uhr

VBE-Forum

Talkwarts -
gemeinsam Vorwarts
im Lehramtsstudium

Daniel Weber
(Landessprecher
Junger VBE NRW)

VBE-Forum
Zaubern im Unterricht

Matthias Kiirten
(Zauberkiinstler)

VBE-Forum

Selbstorganisation -
eine Hand voll Tipps

Denise Zaki
(stellv. Vorsitzende
VBE-Bezirksverband Kéln)

VBE-Forum
Zaubern im Unterricht

Matthias Kiirten
(Zauberkiinstler)

VBE-Forum

Sketchnotes - Inhalte
und Strukturen indi-
visualisiert gestalten

Jenny Klas
(Sonderpddagogin und
Sketchnoterin)

Menschen

10:00-11:00 Uhr

VBE-Forum
Wege ins
Referendariat
Daniel Weber

(Landessprecher
Junger VBE NRW)

VBE-Forum
Wege ins
Referendariat
Daniel Weber

(Landessprecher
Junger VBE NRW)

VBE-Forum
Wege ins
Referendariat
Robert Dittrich

(Landessprecher
Junger VBE NRW)

VBE-Forum

Wege ins
Referendariat
Kristina Hebing
(Landessprecherteam
Junger VBE NRW)

VBE-Forum

Wege ins
Referendariat
Kristina Hebing
(Landessprecherteam
Junger VBE NRW)

VBE-Programm
auf der didacta 2026

11:00-12:00 Uhr

VBE-Forum

Tatort Schule -
spannende Fille
aus dem Schulrecht

(Rechtsabteilung VBE NRW)

VBE-Forum

Tatort Schule -
spannende Fille
aus dem Schulrecht

(Rechtsabteilung VBE NRW)

VBE-Forum

Tatort Schule -
spannende Fille
aus dem Schulrecht

(Rechtsabteilung VBE NRW)

VBE-Forum

Tatort Schule -
spannende Fille
aus dem Schulrecht

(Rechtsabteilung VBE NRW)

VBE-Forum

Tatort Schule -
spannende Fille
aus dem Schulrecht

(Rechtsabteilung VBE NRW)

12:00-13:00 Uhr

VBE-Forum

Arbeitszeitmodelle und
Arbeitszeiterfassung
von Lehrkrdften

Robert Lachner
(Vorstandsreferent
VBE NRW)

VBE-Forum

Zukunftsorientierung
in allen Bereichen des
Lernens und Zusammen-
lebens - der Whole
School Approach

Miriam Remy (Koordination
des bundesweiten Netzwerks
Schulentwicklung)

VBE-Forum

Schwerbehinderung und
Schuldienst - wie passt
das zusammen?
Antworten auf die
haufigsten Fragen

Dirk Wiilfing
(Referatsleitung SBV, VBE NRW)

VBE-Forum

Wissenswertes fiir
tarifbeschaftigte
Lehrkrafte

Rita Molders
(Tarifexpertin VBE NRW)

VBE-Forum

Fake News &
Deepfakes verstehen -
Medienkompetenz im
Unterricht starken

Lea Feugmann
(Coding for tomorrow)

Sie finden den VBE-Stand in Halle 7.1, Stand-Nr.: B-050-C-051.

Alle Inhalte und weitere Infos unter www.vbe-nrw.de

13:00-14:00 Uhr

VBE-Forum

Wie wollen wir
morgen leben?
Stadtentwicklung mit
VR & AR im Unterricht

Svenja Willmann
(Coding for tomorrow)

VBE-Forum

Elterngesprache - mit
den olympischen Ringen

Melanie Lanckohr
(Referatsleitung
Lehrerbildung
VBE NRW)

VBE-Forum

Selbstorganisation -
eine Hand voll Tipps

Denise Zaki
(stellv. Vorsitzende
VBE-Bezirksverband Kéln)

VBE-Forum

Soziale Arbeit macht
Schule: Gelingens-
bedingungen fiir
Multiprofessionalitdt

Doris Feldmann
(Dipl.-Sozialpddagogin,
Leitung Referat Sozialpad.
Berufe im VBE NRW)

VBE-Forum

Kinderschutz konkret -
hinsehen,

hinhéren,

handeln

Florian Sandmann
(Schulleiter)



didacta

die Bildungsmesse

14:00-15:00 Uhr

VBE-Forum
Als Lehrkraft in Teilzeit

— welche Rechte und
Pflichten habe ich?

Ute Foit
(Referentin Gleichstellung
VBE NRW)

VBE-Forum

Soziale Arbeit macht
Schule: Gelingens-
bedingungen fiir
Multiprofessionalitdt
Lothar Scheffler
(Dipl.-Sozialpddagoge, Referat
Schulsozialarbeit, VBE NRW)

VBE-Forum
Classroom Management —
becoming a Leader

Robert Dittrich
(Realschullehrer)

VBE-Forum

Trans und nonbindr -
Herausforderungen von
Geschlechterdiversitat
in der Schule

Maria Westphal

VBE-Forum

Informationen zum
Thema Ruhestand fiir
verbeamtete Lehrkrafte

Nadine Prenger-Berninghoff

(Referatsleitung Ruhestand
VBE NRW)

vom

15:00-16:00 Uhr

VBE-Forum

Jonglieren lernen -
Konzentration,
Rhythmus & SpaR
fiir den Schulalltag

Arno Schmohl
(Sonderpddagoge)

VBE-Forum

Mutterschutz,
Elternzeit, Elterngeld
und die Riickkehr in
das Berufsleben

Sandra Ziesse-Junghans
(Referatsleitung
Mutterschutz und Elternzeit
VBE NRW)

VBE-Forum

Hack the world
a better place

Dr. Julia Freudenberg
(Hacker-School)

VBE-Forum

Das BEM-Gesprach
Was ist das?

Wie lduft es ab?
Informationen fiir
Lehrkrifte

Dirk Wiilfing
(Referatsleitung SBV,
VBE NRW)

VBE-Forum

Zwischen Beat und
Botschaft - wenn Musik
zum Radikalisierungs-
faktor wird

Spaghetti Stik-Sauer

Will Mercene (Sozialarbeiter
und Kinderschutzfachkraft)
und Luca Lauricella

10. bis 14. Marz 2026, Messegelande Koln

12:00-16.00 Uhr

Tagliche Beratung am VBE-Messestand

16:00-17:00 Uhr

VBE-Forum
Bewegung to go -
Powerpausen fiir
die Grundschule

Norbert Klotz
(Kinder-Fitness-Motivator
und Live Act der

Toggo Tour 2025)

VBE-Forum
Weg von Handys

Andreas Miiller
(Vorsitzender Richter
am Verwaltungsgericht
Diisseldorf)

VBE-Forum

Mut zum
Paradigmenwechsel -
Schule neu denken!

Margret Rasfeld
(Schule im Aufbruch)

VBE-Forum

Magie als Moglichkeit.
Vorstellung eines
innovativen Projekt-
angebots mit Vortrag
und Performance

Jan Logemann (Weltmeister
der Kartenkunst, Magier des
Jahres 2012)

VBE-Forum

Handeln in
padagogischen
Grenzsituationen -
Sicherheit im schuli-
schen Alltag gewinnen

Florian Sandmann
(Schulleiter)

Rechtsfragen, SBV,

Mutterschutz- und Elternzeit,

Wege in den Schuldienst,

Berechnung RuheGehaltPLus,

Rund ums Referendariat

Tagliche Beratung am VBE-Messestand

Rechtsfragen, SBV,

Mutterschutz- und Elternzeit,

Wege in den Schuldienst,

Berechnung RuheGehaltPLus,

Rund ums Referendariat

Tagliche Beratung am VBE-Messestand

Rechtsfragen, SBV,

Mutterschutz- und Elternzeit,

Wege in den Schuldienst,

Berechnung RuheGehaltPLus,

Rund ums Referendariat

Tagliche Beratung am VBE-Messestand

Rechtsfragen, SBV,

Mutterschutz- und Elternzeit,

Wege in den Schuldienst,

Berechnung RuheGehaltPLus,

Rund ums Referendariat

Tagliche Beratung am VBE-Messestand

Rechtsfragen, SBV,

Mutterschutz- und Elternzeit,

Wege in den Schuldienst,

Berechnung RuheGehaltPLus,

Rund ums Referendariat

Verband Bildung und Erziehung
Landesverband NRWV e. V.
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Bundestreffen des Jungen VBE 2025 in Berlin

Austausch, Aufbruch und
starke Stimmen

Team VBE NRW bei der Bundesversammlung:

Vom 4. bis 6. Dezember 2025 hief es fiir den Jungen VBE: auf nach
Berlin! Drei Tage lang trafen sich engagierte junge Kolleginnen und
Kollegen aus ganz Deutschland, um gemeinsam zu diskutieren, zu
vernetzen, zu planen und natiirlich zu wihlen.

leich zu Beginn stand ein beson-

ders wichtiger Punkt auf der Tages-
ordnung: die Wahl des neuen Bundesvorstands.
Mit grofler Zustimmung wurde Eva Maria Stritt-
matter aus Baden-Wirttemberg zur neuen Bundes-
vorsitzenden gewdhlt. An ihrer Seite unterstiitzen
sie kiinftig Daniel Weber, unser NRW-Landesspre-
cher, als erster stellvertretender Vorsitzender sowie
Sarah Gabelin aus Mecklenburg-Vorpommern als zwei-
te stellvertretende Vorsitzende. Das Amt der Schatz-
meisterin {ibernimmt Sabrina Scheid aus dem Saar-
land. Ein starkes Team, das den Jungen VBE nun auf
Bundesebene vertritt - mit frischen Ideen und viel En-

gagement.

18 VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026



Der inhaltliche Schwerpunkt des Treffens lag
auf dem intensiven Austausch: In Berichten
aus den Landesverbdanden wurde deutlich, wie
vielfaltig die Arbeit vor Ort ist. Zwischen die-
sen Berichten entwickelte sich immer wieder
ein lebendiger Austausch tber bildungspoli-
tische Themen, iber Beférderungsmdglich-
keiten, Bewertungssysteme und die teils sehr
unterschiedlichen Rahmenbedingungen in den
Bundesldndern. Gerade diese Vergleiche sorg-
ten fiir angeregte Diskussionen, Perspektiv-
wechsel und viele neue Denkanstdfie. Gemein-
sam wurden Moéglichkeiten ausgelotet, wie der
Austausch zwischen den Lindern noch besser
gelingen kann.

" Wir verhandeln
nicht uber den Bau
von Raumstationen,

sondern uber faire Lohne.

Nach der Sitzung des Jungen VBE ging es fiir
uns als Delegierte weiter in die VBE-Bundes-
versammlung. Nach der offiziellen BegriifSung
durch Gerhard Brand stimmte Volker Geyer,
Bundesvorsitzender des dbb, mit seinen GrufR-
worten auf die Versammlung ein. In seiner Rede
starkte er deutlich die Position der Lehrkrafte
und sprach sich klar fiir den Erhalt des Berufs-
beamtentums aus. Schule und Bildung seien -
so Geyer - das Fundament unserer Demokratie,
und unser Handeln sei fest in der Verfassung
verankert. Mit Blick auf die aktuellen Tarifver-
handlungen wurde er besonders deutlich: Wir
wiirden nicht iiber den Bau von Raumstationen
verhandeln, sondern Uber faire Lohne. Kurz zu-
vor waren die Forderungen am Verhandlungs-
tisch als , astronomisch” bezeichnet worden.

G2

Jenny Klas mit dem neuen
Vorstandsteam JVBE Bund.

Auch bei der VBE-Bundesversammlung standen
an diesem Tag noch Wahlen an. Unser Landes-
vorsitzender des VBE NRW, Stefan Behlau,
wurde zum ersten stellvertretenden Vorsitzen-
den des VBE Bund gewahlt.

Das Bundestreffen 2025 hat einmal mehr ge-
zeigt, wie wertvoll der bundesweite Austausch,
das Engagement junger Lehrkrifte und eine
starke gemeinsame Stimme sind. Mit einem
neu gewahlten Vorstand, vielen Ideen im Ge-
péack und jeder Menge Motivation blicken wir
gespannt auf die kommende Arbeit.

Am Samstag hat das VBE-Forum mit dem Fokus
auf Erziehungspartnerschaften die Reise abge-
rundet. Hiervon kdnnt ihr euch auf der néchs-
ten Seite ,ein Bild“ machen.

Jenny Klas,

stellv. Landessprecherin
Junger VBE

VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026
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Pizza-Watfieln -
Waffeln mal herzhaft

Zutaten fiir 10-12 Waffeln:
200 g weiche Butter

1 Prise Salz

6 Eier

2 TL Backpulver

300 g Mehl

200 ml Milch

1 TL Oregano/ital. Krauter
100 g geriebener Kése

je nach Geschmack: Salami/Schinkenwiirfel, Paprika o.4.

Zubereitung:

- alle Zutaten fiir den Teig miteinander mit dem Handrithrgerat
oder der Kiichenmaschine vermengen

- Teig kraftig aufschlagen, bis er eine einheitliche Masse ist

- zum Teig je nach Geschmack Salami- und/oder Schinkenwtiirfel,
Paprikawtirfel o. 4. dazugeben und unterrithren

+ je eine Kelle Teig nacheinander im Waffeleisen abbacken

- pur oder mit Tomatensauce mit italienischen Krautern
und/oder Krduterschmand genieflen

Overnight Oats -

entspannt in den Tag starten

Zutaten fiir eine Portion:

4-5 EL Haferflocken fein

4-5 EL Milch oder Milchalternativen
150 g Joghurt natur

Siifle nach Wahl z. B. Honig, Zucker
Topping nach Wahl z. B. Obst, Streusel,
Fruchtmus, Kokosflocken, Nussmus etc.

Zubereitung:

- in ein Glas 4 bis 5 EL Haferflocken geben

+ je etwas Milch dazugeben

- Haferflocken mit Joghurt bedecken und am besten tiber Nacht mit
einem Deckel verschlossen in den Kithlschrank stellen

- morgens die Overnight Oats beliebig siRen und mit Obst o. &. servieren
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Wraps -

bunt gefiillt

Zutaten fiir Wraps:
6 Tortillas
Gemiise-Wraps:
Rohkost nach Wahl (z. B. Paprika,
Mais, Kidneybohnen), Frischkése
Hummus-Wraps: Gemiiseauswahl, Hummus, ggf. Falafel
Caesar-Wraps: Romer-Salat, etwas geriebenen Parmesan
3 EL Salatmayonnaise

3 EL Schmand

etwas Worcestershire-SofSe, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

- Salat waschen, Strunk entfernen und Salatblatter in
mundgerechte Stiicke schneiden/zupfen

- Dressing fiir Caesar Salad anrithren und mit dem Salat
mischen

- Gemiise in mundgerechte Stiicke schneiden

. gewiinschtes Gemiise in einer Pfanne mit etwas Ol
andiinsten

- Tortillas bestreichen, befiillen und aufrollen

z. B. mit Hummus und gediinstetem Gemiise oder mit

Frischkése und Rohkost oder mit Caesar Salad

Saure Sahne-Muffins

super weich und fluffig

Zutaten fiir 12 Muffins:
3 Eier

100 g weiche Butter

150 g Zucker

200 g Mehl

1 Packchen Vanillezucker
1 Becher saure Sahne (200 g)
1 EL Backpulver

je nach Laune: Obst, Schokolade o. &.

Zubereitung:

- Eier, Butter, Zucker und Vanillezucker mit der Kichen-
maschine oder dem Handrithrgerat schaumig rithren

+ den Backofen auf 180 Grad (bzw. 160 Grad Umluft)
vorheizen

- saure Sahne unterriithren

- das Mehl und Backpulver vorsichtig unterrithren

- den Teig in die Mulden der (ggf. eingefetteten) Muffin-
form fiillen

- beliebig toppen (z. B. mit Obst oder Schokolade)

- im Backofen ca. 20 Min. backen

- aus dem Ofen nehmen, abkithlen lassen und geniefRen



Apfelbrot — fluffig und lecker

Zutaten fiir

eine Kastenform:
3 groRRe Apfel
300 g Mehl

3 Eier

1 gehdufter TL Backpulver
100 g Puderzucker

1 Pdckchen Vanillezucker
ggf. 1 TL Zimt

Zubereitung:

- Backofen auf 150 Grad
(Unter- und Oberhitze) vorheizen

. Apfel schilen und méglichst klein schneiden/raspeln

- alle Zutaten (zunachst ohne die Apfelstiicke) mitein-
ander vermengen und dann die Apfel unterheben (der
Teig wirkt erst etwas trocken, wird aber durch die Apfel
feuchter)

- Kastenform mit Backpapier auslegen und den Teig hin-
eingeben

- ca. 45 min backen, die letzten 5 Minuten Temperatur
auf 200 Grad erhéhen

+ Apfelbrot aus der Form nehmen und auskiihlen lassen

Flammkuchen-

Laugenstangen
schnell gemacht

Zutaten fiir 6 Laugenstangen:
6 tiefgefrorene Laugenstangen
2-3 Lauchzwiebel

200 g Creme fraiche

Prise Salz und Pfeffer

100 g Speckwiirfel

150 g geriebener Kise

Zubereitung:

- Backofen auf 180 Grad Umluft vorheizen und die tiefgefrorenen
Laugenstangen auf ein mit Backpapier ausgelegtem Backblech
legen und antauen lassen

 Lauchzwiebeln waschen, jeweils die Enden abschneiden und in
feine Ringe schneiden

+ Creme fraiche mit einer Prise Salz und Pfeffer in einer Schiissel
verrithren

 Kése und Speckwiirfel unterrithren

- angetauten Laugenstangen einschneiden und etwas auseinander
driicken

- etwas der Creme-fraiche-Fiillung in die Mitte der Laugenstangen
geben und im vorgeheizten Ofen fiir ca. 18-20 Minuten backen

 Flammkuchen-Laugenstangen abkiihlen lassen und geniefRen

Empanadas im ofen gebacken

Zutaten fiir 6 Empanadas:
flir den Teig:

200 g Mehl

75 ml Wasser

etwas Salz

50 g Butter

Eigelb zum Bepinseln

mogliche Fiillungen:
gebratene Zwiebeln mit
Tomatensauce und Thunfisch
Hackfleischsauce
geschmortes Gemiise

Beilagen:

Dipp oder Kriuterquark

Zubereitung:

.

Mehl mit Butter, Salz und Wasser vermengen und etwas
bei Zimmertemperatur ruhen lassen

Teig diinn ausrollen, Kreise ausstanzen (mit einer groften
Tasse oder einem Unterteller z. B.), einen Klecks der ge-
wéhlten Flillung hinzugeben und zusammenklappen
Enden mit einer Gabel zusammendriicken (ggf. mit Teig-
resten verzieren) und mit einem Eigelb bepinseln
Backofen auf 200 Grad (Umluft) vorheizen und Empanadas
20-25 min backen

Empanadas auskiithlen lassen und zusammen mit einem
Dipp servieren

Weitere schnelle Gerichte
fiir den Feierabend oder zum
Mitnehmen findest du hier:

Sarah Weskamp,
Sprecherin Junger VBE
StV Gel lsenkirchen
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m Dezember hat der VBE NRW in sdamt-
lichen Regierungsbezirken Mahnwachen
organisiert, um vor der Tarifrunde im TV-L

2025 ein klares Zeichen zu setzen. Die Aktionen

haben gezeigt: Die Beschéftigten im Bildungsbe-

reich brauchen dringend spiirbare Verbesserun-
gen - sowohl bei Einkommen als auch bei Ar-
beitsbedingungen. Der Junge VBE NRW hat diese

Mahnwachen aktiv begleitet, junge Kolleginnen

und Kollegen eingebunden und die Botschaften

nach innen wie nach aufien verstarkt.

Konkrete Forderungen im TV-L 2025/26:

e 7 % mehr Gehalt fiir alle Beschiftigten,
mindestens aber 300 Euro monatlich
- Diese zentrale Entgeltforderung soll sicherstellen, dass
Einkommen nicht weiter real an Kaufkraft verliert und
der offentliche Dienst fiir Fachkrifte attraktiv bleibt.

e 200 Euro mehr fiir Lehramtsanwirter und Referendare
- Nachwuchskréfte miissen von Beginn an angemessen
bezahlt werden, um Ausbildung und Alltag besser finan-
ziell stemmen zu kénnen und Perspektiven zu schaffen.

24 VBE - E[LAA]N Nr. 90/2026

Die Mahnwachen unseres Verbandes waren
Zeichen des gemeinsamen Drucks der Beschéf-
tigten - und ein wichtiges Signal an die Ar-
beitgeberseite, dass wir als VBE NRW, flankiert
vom Jungen VBE NRW, geschlossen hinter die-
sen Forderungen stehen und ihre Umsetzung
aktiv einfordern.

Daniel Weber,
Landessprecher Junger VBE



Hol dir unser Plakat!

omm zu unserem Stand (Halle 7.1 | BO50 CO51).

Wir freuen uns, mit dir ins Gesprich zu kom-
men. Sag uns, dass du eine starke Lehrkraft bist oder
bejahe, wenn wir dich danach fragen. Dann schen-
ken wir dir gerne unser Plakat fiir ,Starke Lehrkraf-
te“im A2-Format fiir dein Lehrerzimmer, Biiro oder
die WG-Kiiche. Wir haben auch eine coole Postkarte
und Sticker fiir dich.

SYARKE LEHRKRATE KONNEN
A CH FUNTL Ml - W

KOPFE UND EAUSCNI GoDANKEN

a3cGLEIIEN. GLOICHZEITIG

TRANEN TROCKMEN, MATHE

ERKLAREN UND SCHLICHEEN .\n‘rIE
CYREINEN. FEWIRKEN WUNLER,

NUE KAMPFEN UNL

Wi S :
LEISTEN MEHR, LS
STUNI NPLANC J ICEEN. 5l
s3ER NICHE ALLDS ALLEIN,
s @ -

didacta Geschenk & Gewinnspiel

Gewinnspiel

Offene Frage: Was stirkt deinen ,,Elaan“ im Schulalltag?

Hauptgewinn: Unser Lieblingsrucksack prall
gefiillt mit wichtigen Informationen und tollen
VBE-Essentials, die deinen Schulalltag bereichern!

Name

Anschrift

Mailadresse

VBE-Mitglied: Ja I:l Nein I:l

Berufsbezeichnung

Veranstalter des Gewinnspiels ist der Junge VBE NRW. Teilnehmen kénnen alle E[LAA]N-
Leser:innen, die uns auf der Didacta 2026 besuchen, die Gewinnspielfrage beantworten
und diesen Abschnitt ausgefiillt am Messestand abgeben.
Teilnahmeschluss ist der 14.03.2026 um 14 Uhr.

Nach der Ziehung kann der Gewinn bereits von der Gewinnerin/dem Gewinner persénlich
am Messestand abgeholt werden oder er wird spéter per Post zugestellt. Der Gewinn kann
nicht in bar ausgezahlt oder umgetauscht werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Per-
sonenbezogene Daten werden ausschliellich zur Durchfithrung des Gewinnspiels verwen-
det und anschlieflend gelscht. Fur technische Stérungen tibernehmen wir keine Haftung.

Landessprecher
Daniel Weber
d.weber@vbe-nrw.de

Die Landesprecher/-innen des Jungen VBE NRW

Schriftfiihrerin
Yvonne Dickmeis
| y.dickmeis@vbe-nrw.de

Stellvertreterin
Kristina Hebing
k.hebing@vbe-nrw.de

Stellvertreterin

Jenny Klas W W
J.klas@vbe-nrw.de ’ U \ , '
VBE

| Marcia Dorbaum

 fiir die Sekundarstufe 1 4
m.doerbaum@vbe-nrw.de

Beisitzerin "ﬂ Beisitzer
[

q fiir die Grundschule
| Jj.mlinski@vbe-nrw.de

Beisitzerin

Jana Simon

fiir die MPTs und sozial-
padagogische Fachkrafte
Jj.simon@vbe-nrw.de

. Jason Mlinski
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VBE Mitglied zu werden

mim

Gute Griinde

» Sie sind Mitglied eines starken und kompetenten Netz-

» Sie erhalten Rechtsschutzin dienstlichen Angelegenheiten

werkes, das aktiv und konstruktiv Schul-, Bildungs- und

Berufspolitik mitgestaltet.

und individuelle juristische Beratung durch die Rechts-

abteilung des Verbandes.

» Sie werden in Konfliktfallen kompetent beraten und haben

» Sie werden regelmdlig iiber bildungs- und berufspolitische

die Moglichkeit zur Berechnung Ihrer Pensionsanspriiche.

Fragen auf Landesebene informiert.

» Sie erhalten schul-, berufs- und bildungspolitische

» Sie erhalten Schule heute, die Zeitschrift des VBE-Landes-

Veroffentlichungen des Verbandes durch den VBE Verlag

und spezielle Angebote zum Vorzugspreis.

verbandes, die Zeitschrift des DBB NRW, nrw magazin, als

standige Beilage der Verbandszeitschrift und als Lehramts-

anwarter/-in und Referendar/-in zusatzlich die Zeitschrift

E[LAA]N.

» Sie erhalten kostenlos Sonderpublikationen des VBE NRW,
wie den VBE-Kalender Kompakt mit den Rechtsratgebern

Was Lehrerinnen und Lehrer wissen sollten und Ruhestand-

» Im Beitrag enthalten ist eine Diensthaftpflichtversicherung

Kompakt - Was Seniorinnen und Senioren von heute - morgen -

iibermorgen wissen sollten.

(Gruppenversicherung) und Sie sind durch eine Freizeit-

Unfall-Versicherung geschiitzt. Die Diensthaftpflicht-
versicherung umfasst neben Ihren Amtsschliisseln
auch den Schutz Ihres dienstlichen Endgerdtes.

» Sie konnen auf das erweiterte Angebot

JUnsere Asse fiir Mitglieder” zugreifen:

¢ dbb vorsorgewerk
* dbb vorteilswelt
 VBE Bildungswerk

e VBE Verlag

» Sie konnen an berufsbezogenen Fortbildungen des VBE,

z. B. Lehrer- und Praxistagen, Workshops und Seminaren,

teilnehmen.

¢ Gebiihrenfreie VBE NRW MasterCard Gold

» Sie konneni. d. R. zu besonderen Konditionen Leistungen

des VBE Bildungswerkes sowie der dbb akademie in Anspruch

nehmen.

Noch kein M'Itgl.'lEd ? Beitrittserklarung ausfiillen und zuriickschicken an: VBE NRW e. V., Westfalendamm 247, 44141 Dortmund
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Die E[LAA]N findest du auch online auf www.vbe-nrw.de
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Hier gibt es ebenfalls die Ausgaben der letzten Jahre
mit vielen weiteren niitzlichen Tipps fiir deine

Arbeit in der Praxis!

g
Ij -

Verband Bildung und Erziehung
Landesverband NRW e.V.

Wir sind stolz darauf, dass der VBE wieder deutlich unter den Betrdgen

der DGB-Konkurrenzgewerkschaften liegt. Der monatliche Beitrag ist

ein Solidarbeitrag jedes einzelnen Mitglieds.

m Vollzahler/-innen | Teilzahler/-innen | Ruhestandler/-innen

A6/EG5/S4
A7/EG6/S5
A8/EG7
A9/EG8/S6bhisS8
A10/EG9/S9bisS 14
A11/EG10/S15bisS 16
A12/EG11+12/517
A13/EG13/S18
A14/EG 14
A15/EG 15

A 16/ EG 150

Studierende

LAA u. Praktikanten/Praktikan-
tinnen im Anerkennungsjahr

arbeitslose oder beurlaubte
Mitglieder

16,00
17,00
17,50
18,50
20,00
22,00
23,50
26,50
28,00
30,50
34,00

1,50

11,00 10,50
12,00 11,50
12,50 12,00
13,00 12,50
14,00 13,50
15,50 15,00
16,50 16,00
18,50 18,00
19,50 19,00
21,50 21,00
24,00 23,50

Alle Beitrdage gelten in EURO pro Monat.

Beitrdge ab 01.01.2026

Die SEPA-Einzugstermine sind 02.02.2026,
04.05.2026, 03.08.2026 und 02.11.2026.

Hinweis:

Bitte denk daran, dass eine Riickerstattung zu viel ge-
zahlter Beitrdge leider nicht méglich ist und jede Status-
anderung (z. B. Elternzeit, Beurlaubung, Eintritt in den
Ruhestand) bei der Landesgeschdftsstelle gemeldet
werden muss, damit du bei zu geringem Beitrag deinen
Versicherungsschutz nicht verlierst.

Kontakt:  i.capote@vbe-nrw.de
Tel.: 0231 449900-14

Teilzahler/-innen sind Mitglieder, die 75 % und weniger der
normalen Besoldung oder Vergiitung erhalten. Ruhestandler/
-innen erhalten entsprechend der bisherigen Beitragsordnung
ErméRigung. Die Monatsheitrdge werden vierteljahrlich
per Lastschrift eingezogen.
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e Demokratie lernen von klein an
e Demokratiepadagogik konkret - Eine Praxisanleitung

B %5‘«-' ieses Praxisbuch ist ein Begleiter fiir den Schul- und Unterrichtsalltag, der Kinder
#"'M = dabei unterstiitzen kann, diese demokratischen Umgangsformen kennenzuler-
\ nen und in ihrem Sinne zu handeln. Indem wir in unseren Schulen die Vorausset-

zungen dafiir schaffen, dass Kinder ihre sozialen Kompetenzen stdrken und demokra-
tische Verfahrensweisen als wertvoll fiir sich selbst und das Miteinander erfahren, legen
wir das Fundament fiir eine Zukunft, in der die Kinder von heute in einer freien und ge-
rechten Gesellschaft von morgen selbstbewusst und verantwortungsvoll handeln kénnen.

Heft Bestellnummer: 1157 Preis: 2,00 Euro

Linrita IRHErTAIN

Basisheft Demokratie Kinderrechte

von Marita Inderrath

 Bosishelt Demokralia.
Kindarrachia

aben Kinder Rechte? - JA!
Und damit Kinder genau das wissen und auch, welche Rechte das sind, wird das

wichtige Thema in diesem Basisheft behandelt. Die Kinder schauen sich einige
der 54 Kinderrechte aus der Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen genauer
an. Sie lernen unter anderem, dass sie ihre Meinung duflern und bei vielen Entschei-
dungen mitbestimmen diirfen. Auflerdem erfahren sie, dass sie ein Recht auf Bildung,
Freizeit und Schutz vor Gewalt haben. Zielgruppe ab 3 Jahren

Heft, 32 Seiten Bestellnummer: 2193 Preis: 14,00 Euro

e C'B —| Das Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland als Magazin

Aru-we rstmals gibt es nun den vollstdndigen Text in einem modernen Magazin-Layout:

zeitgemafd und gut lesbar gestaltet. Bebildert ist das 124 Seiten starke Heft mit be-

P — eindruckenden Satellitenfotos von Deutschland und Europa, die der Astronaut
|' ' = Alexander Gerst auf seiner Mission von der internationalen Raumstation ISS aus pro-
duziert hat. Ein umfangreicher Heftteil mit Infografiken zur Geschichte Deutschlands
. sowie die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte runden das hochwertig produ-

zierte Magazin ab.
Inkl. die Allgemeine Erkldrung der Menschenrechte und Deutschland in Infografiken

Buch, 122 Seiten Bestellnummer: 2091 Preis: 10,00 Euro

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer

f =

VBE Verlag NRW GmbH

Bestellungen bitte iiber den Online-Shop

www.vbe-verlag.shop




